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1. Introduccion: Complejidad clinica en Igé;s
Procesos de ru ptu ra

La separacion y el divorcio son las transiciones criticas del sistema

relacional, no meros eventos legales o conductuales. Desde el enfoque
Gottman, estos procesos son comprendidos como:

= El desenlace de patrones relacionales cronicos no reparados

= La consecuencia de fracaso sostenido en la regulacion emocional
diadica

» Elresultado de dano relacional severo (traicion, desprecio,
violencia, desconfianza estructural)

En este contexto, el rol del terapeuta no es necesariamente “salvar la relacion”, sino:
= Evaluar viabilidad relacional
= Reducir dano psicologico
= Facilitar decisiones conscientes
= Acompanar procesos de cierre o redefinicion del vinculo




2. Fundamentos del Método Gottman en Casos Ig*égs
de Alta Complejidad

El Método Gottman se basa en mas de 40 anos de investigacion empirica
longitudinal (Gottman & Levenson), identificando variables predictoras de
estabilidad o ruptura.

2.1. Indicadores de ruptura (evidencia empirica)

» Presencia sostenida de los Cuatro Jinetes:
& (ritica & Desprecio (**%)
& Defensividad % Bloqueo
» Ratio afectivo negativo/positivo elevado
» Fallo en intentos de reparacion
» Inundacion fisiologica cronica (fr cardiaca >100 bpm)
» Historia de traicion no reparada

—> En casos complejos, suelen estar cristalizados y rigidificados
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3. Herramientas Gottman Clave en Separacion y Divorcio ISEPS

3.1. Evaluacion estructurada de la relacion

Objetivo: Determinar viabilidad terapéutica vs. proceso de cierre.

Herramientas:
* Entrevista conjunta + entrevistas individuales
» Historia de la relacion (Oral History Interview)
= (Cuestionarios estandarizados Gottman

Focos clinicos:
* Presencia de desprecio
= Motivacion real de cambio
* Nivel de seguridad emocional
= EXxistencia de violencia o coercion




3. Herramientas Gottman clave en Separacion y Divorcio  ISEPS

3.1. Evaluacion estructurada de la relacion

\/

** Decision clinica critica:
» Terapia de reconstruccion
= Terapia de discernimiento

* Terapia de separacion consciente




3. Herramientas Gottman Clave en Separacion y Divorcio

3.2. manejo de los 4 Jinetes en fase critica

Jinete Intervencion
Critica Entrenamiento en queja suave
Desprecio Cultura de aprecio (dificil en fases tardias) + limites
claros

Defensividad Responsabilidad parcial

Blogueo Time-out fisioldgico estructurado

—> En casos avanzados: El objetivo no es eliminarlos completamente, sino reducir dano
inmediato.




3. Herramientas Gottman Clave en Separacion y Divorcio

3.3. Regulacion fisiologica como eje central

Herramientas:
* Time-out estructurado (20—30 min)
= Respiracion guiada (ej. 4-6)
* Monitoreo de activacion
= Pausas terapeuticas activas

En separacion:

= Previene escaladas destructivas
* Permite conversaciones minimamente funcionales (coparentalidad)
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3. Herramientas Gottman Clave en Separacion y Divorcio Iggs

3.4. Intervencion en traicion e infidelidad

Fases:

a) Atone (Expiacion):
= Reconocimiento del dafio
* Transparencia radical
b) Attune (Sintonia):
= Validacion emocional
" Procesamiento del trauma
¢) Attach (Reapego):

= Solo s1 hay viabilidad relacional




ISEPS
3. Herramientas Gottman Clave en Separacion y Divorcio

- En caso de divorcio:

= Se trabaja principalmente en Atone + regulacion emocional
= No se fuerza reconstruccion del vinculo
Ejemplo:

o “Yapaso, supéralo”

o “Tu también hiciste cosas™

v “Entiendo que lo que hice rompio tu confianza
profundamente”

v' “Tiene sentido que no puedas estar en paz conmigo”




3. Herramientas Gottman Clave en Separacion y Divorcio ISEPS

3.5. Sueio dentro del conflicto (aplicacion en ruptura)

Objetivo:
= Humanizar al otro

= Reducir polarizacion
= Facilitar cierre emocional

Ejemplo clinico:
= “Necesito seguridad” vs. “Necesito no sentirme fracasado”

¢ Permite pasar de:
Enemigos - Personas con necesidades legitimas incompatibles
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3. Herramientas Gottman Clave en Separacion y Divorcio SELES

3.6. Construccion de acuerdos minimos

Foco:
= No dafio
= Respeto basico
* Funcionalidad
Ambitos:
= Comunicacion minima
= Logistica
* (Coparentalidad
= Espacios fisicos/emocionales

¢ Principio: Primero acuerdos funcionales — luego (si es posible)
acuerdos emocionales
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3. Herramientas Gottman Clave en Separacion y Divorcio SELES

3.7. Terapia de discernimiento

Herramienta clave cuando hay ambivalencia.
Objetivo:

¢ Clarificar si:

= Se intenta reconstruir

= Se continta sin cambio

" Se separan

Caracteristicas:
= Proceso breve (1-5 sesiones)
= No es terapia de pareja tradicional
= Alta directividad del terapeuta




4. Supervision de Casos Complejos ISEPS

4.1. Variables a monitorear en supervision

Nivel de riesgo (violencia, coercion)

Posicionamiento del terapeuta (neutralidad vs. colusion)
Manejo de limites

Claridad del encuadre

Fatiga del terapeuta (burnout)

Intentar “salvar” relaciones inviables

Validar sin poner limites al dafio

Evitar confrontar el desprecio
Sobreintelectualizar sin experiencia emocional
Mantener terapia sin progreso estructural




4. Supervision de Casos Complejos

4.3. Rol del terapeuta en casos complejos

» Contencion emocional

» Direccion activa

» Limites éticos claros

» Evaluacion continua de viabilidad

—> No es neutral pasivo, sino regulador del sistema.




5. Consideraciones éticas Fundamentales

4.3. Rol del terapeuta en casos complejos

» Tolerancia cero a la violencia
» Diferenciar:

= Conflicto vs. abuso
» No promover reconciliacion en contextos inseguros
» Priorizar:

* Integridad psicologica

=  Proteccion de hijos
» Saber cuando:

= Derivar

= Pausar terapia de pareja

* Trabajar individualmente




6. Integracion con Apego y Trauma Relacional

En casos complejos

* Apego ansioso =2 persecucion, critica

= Apego evitativo =2 retirada, bloqueo

* Trauma relacional = hiperreactividad, desconfianza
¢ El Método Gottman se potencia al integrarse con:

* Teoria del apego

= Regulacion del sistema nervioso

* Enfoques informados en trauma




7. Indicadores de Buen Pronéstico vs no Viabilidad  seps

Buen pronostico

" Ausencia de desprecio cronico
= Responsabilidad compartida

* Intentos de reparacion

* Motivacion genuina

" Desprecio sostenido

* Mentira persistente

» Falta de responsabilidad
* Violencia activa

* Indiferencia emocional




8. Conclusion Clinica

El uso de herramientas del Método Gottman en separacion y

divorcio implica un cambio de paradigma:

De “salvar la relacion” a “trabajar con el sistema relacional de
forma ¢tica, realista y basada en evidencia”.

Evaluar con precision

Intervenir con estructura

Sostener limites

Acompanar procesos de cierre sin fracaso clinico




Intervencion en un Caso
de Infidelidad Cronicay
Desprecio




1. Contexto del Caso Igggs

Alta toxicidad - Evaluacion de viabilidad
= Pareja de 25 anos.
* Multiples infidelidades por parte de €l.
= Ella presenta desprecio abierto.

= Convivencia sostenida por dependencia
economica/emocional.




Fragmento Clinico A7

Ella: “; Ahora si vas a decir la verdad u otra vez me vas a ver la cara?”

El: “Ya te pedi perdon mil veces, no sé qué mas quieres.”

Terapeuta: “Voy a detenerlos un momento. Lo que esta pasando aqui no es solo una
discusion... es un patron que los esta dafiando a ambos.”

Ella: “Claro, porque ¢l destruy6 todo.”

Terapeuta: “Entiendo el dolor que hay ahi. Y al mismo tiempo, la forma en que
aparece —desde el ataque— hace que ¢l se cierre, y perdemos la posibilidad de
avanzar.”

El: (silencio, mirada baja)

Terapeuta: “Aqui veo dos cosas importantes:

Tu (mirando a ella) intentando que el dolor sea reconocido,

y ti (mirando a ¢l) tratando de protegerte de sentirte completamente destruido.”
Ella: “iEs que nunca se hace cargo de verdad!”

Terapeuta: “Vamos a probar algo distinto. ;Podrias decir eso sin atacarlo, como una
necesidad?”
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Analisis Microinteraccional IS*E;;S
1. Escalada inicial

= Ella: critica + desprecio (“me vas a ver la cara”)

* Funcion: protesta + demanda de validacion

= Impacto: activa defensividad en ¢l

2. Respuesta de él
* Defensividad (“ya te pedi perdon”)
* Minimizacion implicita del dafio
* Inicio de retirada emocional
3. Intervencion del terapeuta (clave)
= Stop estructural: “Voy a detenerlos” — regulacion del ritmo
= Reencuadre sistémico: “No es solo discusion, es un patron”

=> Funcion: externalizar el problema




Intervencion Doble (muy fina)

Traduccion emocional:
= Ataque — dolor
= Retirada — autoproteccion

—=> Movimiento clinico avanzado:

Desactiva polarizacion sin invalidar
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Direccion Activa I&éps

Indicacidon concreta:
“Decirlo como necesidad”

—> Introduccion de queja suave (antidoto Gottman)

CLAVES FORMATIVAS
* No confrontar contenido = intervenir proceso

» Humanizar sin relativizar infidelidad
* Limitar desprecio sin humillar
" Introducir microcambio inmediato (no solo insight)




Intervencic}n en un Caso
. dp Y|olen01a
Psicologica y Escalada




1. Contexto del Caso

Sintesis Clinica

=  Alta activacion

" Foco en seguridad
=  Historia de insultos
=  Persecucion

= Episodios de agresion




Fragmento Clinico ISEPS

Ella: “Siempre haces lo mismo, eres un cobarde.”

r

El: “;Callate ya!”

Terapeuta (intervencion inmediata): “Alto. Esto no puede continuar asi.”
(silencio)

Terapeuta: “No estamos frente a una discusion. Esto es una escalada que
puede volverse dafiina.”

El: (respira agitado)

Terapeuta: “Necesitamos bajar el nivel fisioldgico ahora. Ambos: pies en el
suelo, respiracion lenta.” (pausa guiada)

Terapeuta: “En este estado no se puede hablar. Vamos a entrenar como salir
antes de llegar aqui.”




Analisis Microinteraccional

1. Identificacion de riesgo
= Desprecio + agresion verbal
= Escalada rapida
= Activacion fisiologica alta

2. Intervencion del terapeuta

Directiva, firme, sin ambigiiedad: “Alto”
—> En violencia: menos exploracion, mas contencion

3. Reencuadre ético
“Esto no es discusion”

-> Diferencia: conflicto vs. agresion




ISEP

Analisis Microinteraccional

4. Regulacion fisiologica
Intervencion corporal inmediata
—> Prioridad: sistema nervioso > contenido

5. Cambio de objetivo
De “resolver conflicto” = “prevenir dafio”

¢ Claves Formativas:
» FEl terapeuta debe ser activo y directivo
* Laneutralidad pasiva es 1atrogeénica
= Regular primero, intervenir despues
» [Instalar limites claros de seguridad



Intervencion en un Caso
de Demanda - Retirada
y Ansiedad de Apego




1. Contexto del Caso

Sintesis Clinica

Pareja funcional con bloqueo emocional

» Ella (ansiosa) busca conexion constante.

= El (evitativo) se satura y se retira.




Fragmento Clinico ISEPS

Ella: “Siempre tengo que buscarte yo, nunca te nace.”

El: “Porque cuando empiezas asi, me dan ganas de irme.”

Terapeuta: “Pausa. Esto que acaban de hacer es muy importante. Acaban de
mostrarnos el ciclo.”

Ella: “;Cual ciclo?”

Terapeuta: “Tu buscas conexion... pero lo haces desde la frustracion.
Y eso en ¢l se siente como presion.”

El: (asiente levemente)

Terapeuta: “Y cuando tu te retiras, ;jqué pasa en t1?” (a ella)

Ella: “Me siento sola... como si no le importara.”

Terapeuta: “Eso es lo que necesitamos que ¢l escuche.”

(Mirando a é€l) “; Puedes decirle qué entendiste, sin defenderte?”
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Analisis Microinteraccional Ig*égs
1. Secuencia del ciclo
= Ella: .......... - bid fallido
= Bl —> autoproteccion
m Resultado: ...

2. Intervencion del terapeuta

= “Pausa” =2 ................
= “Acaban de mostrarnos el ciclo”
o JTT

3. Traduccion del patron
* Conducta = experiencia subjetiva
= Técnicaclave: ...t




Analisis Microinteraccional IS%{;S

4. Focalizacion en emocion vulnerable
= Soledad (ella)
= Saturacion (€1)
—> Cambio de: Ataque =

S. Intervencion de reflejo guiado

= “;Puedes decirle qué entendiste?”
—> Entrenamiento directo en:




Analisis Microinteraccional ISEPS

** Claves Formativas:

=  Hacer visible el ciclo EN VIVO
=  (Convertir critica en

* Reducir persecucion sin

m  Sostener al evitativo sin
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